
ЗАТВЕРДЖЕНО 

на засіданні обласної комісії з питань техногенно-

екологічної безпеки та надзвичайних ситуацій 

 

« 04 »    жовтня    2023 року, протокол № 10                               

 

 

 

КОМПЛЕКСНИЙ ПЛАН 

протиепідемічних заходів по попередженню захворюваності грипом та гострими 

респіраторними вірусними інфекціями населення 

Чернігівської області на 2023-2024 роки 

 
 

№ Перелік заходів Термін Виконавці 
1 2 3 4 

1. Міжепідемічний період 
1.1. Забезпечити виконання наказу МОЗ України від 17 травня 2019 року 

№ 1126 «Про затвердження Порядку організації проведення 

епідеміологічного нагляду за грипом та гострими респіраторними 

вірусними інфекціями, заходів з готовності в міжепідемічний період 

і реагування під час епідемічного сезону захворюваності на грип та 

ГРВІ» (далі – Наказ 1126) в частині, що стосується.  

 

Постійно Чернігівська обласна 

військова адміністрація 

(далі - ЧОВА),  

голови районних 

адміністрацій, 

голови територіальних  

громад, 

ДУ «Чернігівський 

обласний центр 

контролю та 

профілактики хвороб 

МОЗ України» (далі - 
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ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ», 

Керівники закладів 

охорони здоров’я (далі 

– ЗОЗ), 

Керівники підприємств 

незалежно від форм 

власності 
1.2. Забезпечити координацію дій та спільну роботу усіх служб та 

установ для попередження зростання захворюваності та  

розповсюдження грипу та гострих респіраторних вірусних інфекцій 

(далі ГРВІ) і проведення комплексу профілактичних, 

протиепідемічних заходів в міжепідемічний та епідемічний періоди. 

 

Постійно ЧОВА 

1.3. Передбачити виділення коштів на закупівлю вакцини проти грипу 

для проведення щеплень контингентам групи ризику, лабораторних 

досліджень на грип та ГРВІ, зокрема швидких тестів. 

При плануванні 

бюджету на рік 

ЧОВА, 

голови районних 

адміністрацій, 

голови територіальних  

громад 
1.4. Розглянути питання щодо залучення додаткових джерел  

фінансування для закупівлі вакцин проти грипу, у встановленому  

законодавством порядку. 

 

Протягом року Голови районних 

адміністрацій, 

голови територіальних  

громад 

 
1.5. При підготовці ЗОЗ до підйому захворюваності на грип та ГРВІ 

створити необхідний запас: 

- засобів індивідуального захисту, 

Вересень-жовтень Керівники ЗОЗ усіх 

рівнів  надання  

медичної  
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- дезінфекційних та антисептичних засобів, 

- витратних матеріалів для відбору матеріалу від хворих з підозрою 

на грип та коронавірусну хворобу (COVID-19). 

допомоги незалежно від 

форм власності 

1.6. Розробити плани перепрофілювання госпітальних баз на випадок  

епідемічного підйому захворюваності на грип та ГРВІ. 

 

Вересень-жовтень Керівники  ЗОЗ  усіх 

рівнів  надання  

медичної  

допомоги незалежно від 

форм власності 
1.7 Сприяти дошкільним та загальноосвітнім закладам по: 

- укомплектуванню медичними кадрами, 

- забезпеченню медичних пунктів необхідними засобами та 

обладнанням (термометри, дезінфекційні та антисептичні, засоби 

особистої гігієни та індивідуального захисту). 

 

Вересень- 

Жовтень 

Управління освіти та 

науки ЧОДА (далі УОН 

ЧОДА), керівники 

закладів освіти. 

1.8. У закладах освіти забезпечити неспецифічні заходи профілактики 

грипу та ГРВІ, а саме: 

- умови для дотримання гігієни рук дітей та персоналу, 

- очищення поверхонь і предметів із застосуванням 

дезінфікуючих/антисептичних засобів, 

- достатнє провітрювання приміщень, 

 - навчання дітей правил респіраторної гігієни та «кашльового 

етикету» .  

Постійно УОН ЧОДА, керівники 

закладів освіти. 

1.9. Сприяти проведенню комплексу спеціальних медичних та  

загальнозміцнюючих заходів серед дитячого та дорослого 

населення, в тому числі проведення вітамінізації страв у дитячих 

закладах. 

Постійно УОН ЧОДА, керівники 

закладів освіти, установ 

та організацій 

 
1.10. Забезпечити аптечну мережу противірусними препаратами, 

дезінфекційними/антисептичними та засобами індивідуального 

захисту. 

Постійно Керівники аптечних 

мереж та установ 
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1.11. Зібрати узагальнену інформацію про фактичну кількість осіб груп 

ризику, які підлягають щепленню проти грипу від УОЗ ЧОДА, з її  

аналізуванням та направити до ДУ «Центр громадського здоров’я» 

(далі –ДУ «ЦГЗ»). 

до 30 серпня ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 

1.12. На виконання Наказу № 1126 та листа МОЗ України від 29.09.2021 

року № 26-04/28526/2-21 з метою контролю за циркуляцією вірусів 

грипу забезпечити проведення дозорного епіднагляду за грипом та 

ГРВІ у : 

- КНП «Чернігівська міська лікарня №2»(далі КНП «ЧМЛ 

№2»), 

- КНП «Сімейна поліклініка» (далі КНП «СП»),  

- КНП«Чернігівська обласна дитяча лікарня» (далі КНП 

«ЧОДЛ»). 

Протягом року 

 

 

ДУ«Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 

 

1.13. У закладах, визначених МОЗ для здійснення дозорного епіднагляду 

за грипоподібними захворюваннями (далі ГПЗ): 

- визначити сімейних лікарів, які залучені до проведення дозорного 

епіднагляду за ГПЗ: відповідають за виявлення та облік пацієнтів, 

стан яких відповідає визначенню ГПЗ, 

 - призначити відповідальних осіб (координаторів) – медичних 

працівників, відповідальних за щотижневе надання інформації. 

Вересень 

 

 

 

 

 

 

КНП «ЧМЛ №2», 

КНП «СП».  

 

1.14. Забезпечити відбір матеріалу від перших трьох пацієнтів з ГПЗ, що 

звернулися протягом тижня та доставку його у вірусологічну 

лабораторію ДУ «Чернігівський ОЦКПХ МОЗ» із заповненням 

направлення установленого зразку та дотриманням вимог щодо 

транспортування. 

Протягом року 

 

КНП «ЧМЛ №2», 

КНП «СП».  

 

1.15. Забезпечити надання інформації про кількість зареєстрованих 

випадків ГПЗ, відібраних та доставлених у вірусологічну 

лабораторію ДУ «Чернігівський ОЦКПХ МОЗ» зразків для 

дослідження на грип. 

Щоп’ятниці  

до 16-00 год  

 

 

КНП «ЧМЛ №2», 

КНП «СП».  
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1.16. У закладах, визначених МОЗ для здійснення дозорного епіднагляду 

за тяжкими гострими респіраторними інфекціями (далі ТГРІ) 

призначити відповідальних осіб (координаторів) - медичних  

працівників, відповідальних за здійснення дозорного епіднагляду за 

ТГРІ.  

Вересень 

 

 

 

 

КНП «ЧМЛ №2», 

КНП «ЧОДЛ» 

 

1.17. Забезпечити відбір матеріалу від не більш як 5 пацієнтів, 

госпіталізованих із ТГРІ, за звітний тиждень та доставку його у 

вірусологічну лабораторію ДУ «Чернігівський ОЦКПХ МОЗ» із 

заповненням направлення установленого зразку та дотриманням 

вимог щодо транспортування. 

Протягом року 

 

КНП «ЧМЛ №2», 

КНП «ЧОДЛ» 

 

1.18. Надавати інформацію за звітний тиждень про загальну кількість 

госпіталізованих осіб, кількість випадків ТГРІ та кількість 

відібраних та доставлених у вірусологічну лабораторію ДУ 

«Чернігівський ОЦКПХ МОЗ» зразків для дослідження на грип. 

Щоп’ятниці  

до 16-00 год 

 

КНП «ЧМЛ №2», 

КНП «ЧОДЛ» 

 

1.19. Забезпечити вірусологічну лабораторію  тест-системами та іншими  

витратними матеріалами для лабораторної діагностики грипу та 

iнших респiраторних вірусів у разі відсутності централізованого 

постачання із МОЗ для проведення дозорного епіднагляду. 

Впродовж року, 

вересень 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 

1.19. Забезпечити дослідження методом полімеразної ланцюгової реакції 

(далі - ПЛР) зразків матеріалів, відібраних від пацієнтів із ГПЗ та 

ТГРІ згідно із Алгоритмом лабораторних досліджень на грип згідно 

додатку 3 Наказу 1126. 

Протягом року 

 

Вірусологічна 

лабораторія 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 
1.20. Інформувати дозорні ЗОЗ щодо результатів вірусологічних 

досліджень зразків матеріалів. 

Не пізніше 

наступного дня 

після отримання 

результату 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ» 

1.21 Направляти для секвенування до вірусологічної лабораторії ДУ 

«ЦГЗ» усі позитивні на грип зразки матеріалів.  

Щомісяця до 05 

числа місяця, 

Вірусологічна 

лабораторія  
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наступного за 

звітним 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ» 
1.22. Забезпечити узагальнення даних, отриманих від закладів охорони 

здоров’я, які здійснюють дозорний епіднагляд щодо випадків ГПЗ і 

ТГРІ, кількості відібраних та доставлених у вірусологічну 

лабораторію ДУ «Чернігівський ОЦКПХ МОЗ» зразків матеріалу, 

результатів лабораторних досліджень до ДУ «ЦГЗ». 

Щопонеділка до 

13:00 протягом 

року 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 

1.23. Провести моніторингові візити до закладів охорони здоров’я, що  

здійснюють дозорний епіднагляд. 

Серпень-вересень ДУ «Чернігівький 

ОЦКПХ МОЗ». 
1.24. Проведення у разі звернень ЗОЗ або пацієнтів діагностичних 

досліджень на грип та ГРВІ на договірних умовах (згідно п.3.3 

розділу ІІІ Наказу 1126). 

При зверненні ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 

1.25. Провести визначення МЕМ-методом епідемічного порогу  

захворюваності на ГРВІ в регіоні згідно з Алгоритмом розрахунку 

епідемічних порогів захворюваності на грип та ГРВІ МЕМ-методом 

відповідно Наказу 1126.  

Вересень ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 

1.26. Призначити у ЗОЗ осіб, відповідальних за збір, верифікацію та 

узагальнення статистичних даних щодо захворюваності на ГРВІ. 

Вересень ЗОЗ  первинного рівня  

надання  медичної 

допомоги незалежно від 

форм власності ( далі - 

ЗОЗ ) 
1.27. Надавати інформацію про летальні випадки внаслідок 

грипу/COVID-19 до ДУ «Чернігівський ОЦКПХ МОЗ»  

Впродовж року 

Протягом 24 годин 

від моменту 

реєстрації 

ЗОЗ  усіх рівнів  

надання  медичної 

допомоги незалежно від 

форм власності 
1.28. Співпрацювати з засобами масової інформації щодо висвітлення  

питань профілактики грипу та ГРВІ, друку та поширення серед  

населення інформаційних матеріалів, пам'яток про епідемічну  

Протягом року УОЗ ЧОДА, 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 
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ситуацію та ефективність заходів щодо  запобігання захворюванню 

на грип та ГРВІ. 
1.29. Створити умови для дотримання гігієни рук: персоналу та пацієнтів 

у ЗОЗ, працівників промислових підприємств, персоналу та 

відвідувачів закладів громадського харчування та комунальних 

об’єктів. 

 

Постійно Керівники  ЗОЗ  

незалежно від рівнів та 

форм власності, 

керівники підприємств 

незалежно від форм 

власності 
1.30. Проводити санітарно-просвітницьку роботу для  профілактики 

захворюваності на грип та ГРВІ:  

- дотримання гігієни рук, 

- використання засобів індивідуального захисту (одноразові маски) 

особам із симптомами захворювання під час контакту з іншими 

особами; 

- дотримання правил респіраторної гігієни та етикету кашлю, 

- очищення поверхонь і предметів із застосуванням безпечних 

антисептичних засобів, 

- провітрювання та вентиляцію приміщень, 

- використання УФБ – випромінювачів при наявності загально-

обмінної, припливно-витяжної вентиляції. 

Постійно УОЗ ЧОДА, 

 ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 

 

1.31. Організувати та провести семінари, конференції: для сімейних  

лікарів, інфекціоністів, терапевтів, педіатрів, паталогоанатомів з  

питань клініки, діагностики, лікування та профілактики грипу, 

організації вірусологічних обстежень на грип і ГРВІ. 

Вересень- 

Жовтень 

УОЗ ЧОДА, 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ» 

1.32. Проводити комунікаційні заходи серед населення з питань  клініки,  

діагностики та профілактики грипу та ГРВІ та розміщувати  

відповідну інформацію на офіційних веб-сторінках структурних 

підрозділів з питань охорони здоров’я.  

Постійно УОЗ ЧОДА, 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ». 

Епідемічний сезон 
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2.1. Згідно Наказу 1126 здійснювати рутинний епіднагляд за грипом та 

ГРВІ: облік захворюваності на грип та ГРВІ та кількості осіб, які 

отримали щеплення від грипу, надавати звітну інформацію до 

відокремлених структурних підрозділів ДУ «Чернігівський ОЦКПХ 

МОЗ» (далі – ВСП ДУ «Чернігівський ОЦКПХ МОЗ») відповідно  

адміністративно-територіального поділу Чернігівської області. 

З 01.10.2023 по 

20.05.2024 

щоп’ятниці до 16-

00 год 

ЗОЗ первинного рівня 

надання  

медичної допомоги 

незалежно від форм 

власності 

 
2.2. Проводити облік кількості госпіталізованих осіб, які підпадають під 

визначення грип та ГРВІ в межах рутинного епіднагляду за грипом 

та ГРВІ та надавати звітну інформацію до ВСП ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ» відповідно адміністративно-територіальної поділу  

Чернігівської області. 

З 01.10.2023 по 

20.05.2024 

щоп’ятниці до 16-

00 год 

ЗОЗ  вторинного  та  

третинного  рівня  

надання  медичної  

допомоги незалежно від 

форм власності 
2.3. Проводити збір та узагальнення інформації, отриманої від 

територіальних ЗОЗ, в межах рутинного епіднагляду, на відповідній 

адміністративній території, та надавати інформацію до ДУ 

«Чернігівський ОЦКПХ  МОЗ».  

З 01.10.2023 по 

20.05.2024 

щоп’ятниці до 16-

00 год 

ВСП ДУ 

«Чернігівський  

ОЦКПХ МОЗ» 

2.4. Здійснювати узагальнення інформації щодо захворюваності на грип 

та ГРВІ, госпіталізації та кількості осіб, які щеплені проти грипу та 

надавати її до  ДУ «ЦГЗ». 

З 01.10.2023 по 

20.05.2024 

щопонеділка  

до 13-00 год 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ» 

2.5. Не допускати до навчання дітей та до роботи працівників у дитячих 

освітніх закладах при виникненні симптомів захворювання на грип 

та ГРВІ, направляти визначених осіб до сімейних лікарів. 

Постійно Керівники закладів 

освіти 

2.6. Впровадити в ЗОЗ  заходи з профілактики інфекцій та інфекційного 

контролю та забезпечити моніторинг за їх дотриманням, а саме:  

- розподіл потоків хворих; 

- залучення додаткових медичних фахівців для обслуговування  

хворих на респіраторні інфекції вдома та у поліклініках, з метою  

надання своєчасної медичної допомоги; 

При ускладненні 

епідемічної 

ситуації 

 

ЗОЗ первинного рівня 

надання медичної 

допомоги незалежно від 

форм власності 
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- амбулаторне лікування з лікарським наглядом за хворими з  

тяжким перебігом захворювання у випадку неможливості 

госпіталізації; 

-  проведення дезінфекційних заходів. 
2.7. Застосовувати практику дистанційних консультацій за допомогою  

засобів телекомунікаційного зв’язку пацієнтів з груп ризику згідно 

вимог наказу № 1126. У разі необхідності планові огляди проводити 

вдома медичними працівниками. 

При ускладненні 

епідемічної 

ситуації 

ЗОЗ первинного рівня 

надання  

медичної допомоги 

незалежно від форм 

власності 

 
2.8. Забезпечити : 

-  посилення  обмежувального  та  протиепідемічного  режиму  в  

усіх  стаціонарних відділеннях лікарень;  

-  здійснення сортування пацієнтів з ознаками ГРВІ шляхом 

постановки швидких тестів  (при  наявності) на  грип. 

При ускладненні 

епідемічної 

ситуації 

ЗОЗ спеціалізованого 

рівня надання  

медичної допомоги 

незалежно від форм 

власності 
2.9. Забезпечити відбір матеріалу для дослідження методом ПЛР на 

SARS-Cov-2 усіх пацієнтів відділень реанімації та інтенсивної 

терапії. 

З 01.10.2023 по 

20.05.2024 

ЗОЗ спеціалізованого 

рівня надання  

медичної допомоги 

незалежно від форм 

власності 

 
2.10. Забезпечувати  ефективну роботу вентиляційних  систем  та  

систем знезараження повітряного середовища. 

 

Постійно 

відповідно до 

наказу МОЗ 

України від 

06.05.2021 року 

 № 882 

ЗОЗ спеціалізованого 

рівня надання  

медичної допомоги 

незалежно від форм 

власності 
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2.11. Сповіщати органи місцевого самоврядування про епідемічну 

ситуацію з ГРВІ на адміністративній території, початок епідемії, 

динаміку епідемічного процесу, повернення інтенсивних показників 

захворюваності на ГРВІ до неепідемічних рівнів з метою прийняття 

управлінських рішень щодо недопущення розповсюдження грипу та 

ГРВІ серед населення. 

З 01.10.2023 по 

20.05.2024 

ВСП ДУ 

«Чернігівський ОЦКПХ 

МОЗ» 

2.12. Співпрацювати з засобами масової інформації щодо висвітлення  

питань епідемічної ситуації із захворюваності на грип та ГРВІ та  

профілактиці захворювань. Інформацію про епідситуацію із 

захворюваності на грип та ГРВІ щоденно оновлювати на сайтах 

установ. 

При ускладненні 

епідемічної 

ситуації 

ВСП ДУ 

«Чернігівський ОЦКПХ 

МОЗ» 

2.13. Ініціювати проведення засідання комісії з питань техногенно -  

екологічної безпеки та надзвичайних ситуацій. 

При ускладненні 

епідемічної 

ситуації 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ» 

2.14. Забезпечити належний температурний і санітарно-гігієнічний  

режим на підприємствах, ЗОЗ, дитячих дошкільних, учбових 

закладах, транспорті. Виділити для робітників, працюючих на 

відкритому повітрі, спеціальні приміщення для обігріву та прийому 

їжі. 

Осінньо-зимовий 

період 

Керівники підприємств, 

ЗОЗ, дитячих та інших 

закладів. 

2.15.   Надавати керівництву ОТГ клопотання про введення 

обмежувальних заходів в закладах освіти  на підставі даних щодо 

рівнів захворюваності на грип та ГРВІ, при перевищенні 

епідемічного порогу захворюваності або при реєстрації в 

організованому дитячому колективі 20,0% захворілих на грип та 

ГРВІ від загальної кількості дітей, в залежності від ситуації в межах 

повноважень.  

При ускладненні 

епідемічної 

ситуації 

ВСП ДУ 

«Чернігівський ОЦКПХ 

МОЗ» 

УОН ЧОДА 

Керівники навчальних 

закладів 
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2.16. Перевіряти справність опалювальних систем громадського  

транспорту до роботи в період сезонного зниження температури та 

можливість забезпечення відповідної температури перебування 

пасажирів всередині транспорту. 

Осінньо-зимовий 

період 

Структурні підрозділи з 

питань транспорту 

органів місцевого 

самоврядування 

 

2.17. Організувати проведення вологого прибирання пасажирського 

громадського транспорту (трамваї, тролейбуси, автобуси,  

маршрутні таксі, тощо) після закінчення робочої зміни з  

використанням засобів дезінфекції дозволених законодавством до 

застосування. 

При ускладненні 

епідемічної 

ситуації 

Структурні підрозділи з 

питань транспорту 

органів місцевого 

самоврядування 

 

2.18. Проводити обов’язкові щеплення проти інфекційних захворювань 

(згідно наказів від 16.09.2011 № 595 та від 11.08.2014 № 551) дітям 

індивідуально, враховуючи ситуацію щодо захворюваності на грип 

та ГРВІ. 

При наявності 

вакцини  

 

ЗОЗ первинного рівня 

надання  

медичної допомоги 

незалежно від форм 

власності 

2.19. Інформувати населення в засобах масової інформації (пресі, радіо, 

телебаченні) та на офіційних веб-сторінках структурних підрозділів 

щодо епідемічної ситуації із захворюваності на грип та ГРВІ, 

дотримання здорового способу життя, правил особистої гігієни, 

профілактики респіраторних захворювань, в т.ч. важливості 

імунопрофілактики грипу. 

Протягом 

епідемічного 

сезону 

УОЗ ЧОДА, 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ» 

 

2.20. Провести аналіз рівнів захворюваності на грип, ГРВІ та даних 

вірусологічних досліджень з оцінкою ефективності здійснених 

профілактичних заходів в період епідсезону 2023 – 2024 років та 

довести їх до відома ЧОДА із зазначенням виявлених недоліків та  

планування заходів на наступний. 

 

Травень  ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ» 

  

 


